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=n ¢l marco de PROCODLES, con Fecha 26 de

cnero de 2023, PROFONANDPE lanza la Tercera
Convocatoria al “CONCL RSO EMPRENDEDORES POR
NATURALEZA™ con ¢l objetivo de promover y Fortalecer
cmprendimientos privados para cl aprovechamicnto
sostenible de recursos naturales asociados a Arcas
Naturales Protegidas - ANP, que contribuyan a su
conservacion y que generen desarrollo cconomico local.
LEsta iniciativa cs liderada ¢ impulsada por ¢l Estado

Pceruano a traves del SERNANIP,

Con fecha 17 de mayo de 2023, Fueron anunciados
los/as ganadores/as a partir de la conclusion de un
proceso de evaluacion de propuestas y seleccion de las
mismas. En este contexto, ¢l proyecto presentado por
Chirapa Manta SAC denominado "MEJORAMIENTO

DE LA CONVIVENCIA NATURAL PARA POTENCIAR EL
APROVECHAMIENTO DE LAS PLANTAS MEDICINALES
CON FINES DE TURISMO DE BIENESTAR DE LA ZONA
DE AMORTICUAMIENTO DE LA ACR CORDILLERA

ESCALERA resultd como uno de los ganadores.

[=ste proyecto trata de mejorar la convivencia natural

¢ intercultural para cl uso sostenible de las plantas
medicinales, en la zona de amortiguamicnto del ACR
Cordillera Escalera, tomando como punto de impacto ¢l
distrito de San Roque de Cumbaza y CC.NN. Chirikyacu.
Lsto serd liderado por mujeres y vinculado al rescate de
los saberes culturales de los curanderos y sabios de la
Comunidades Nativas; dinamizando la cconomia local,

creando puestos de trabajo en mujeres y jovenes.
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I=n este ccosistema desde ¢l 2015 se encuentra
CHIRAPA MANTA, que ticne como vision ser una
cmpresa de triple impacto, es decir, busca gencrar

no solo benekicios cconomicos sino tambicn crear

valor social y ambicntal para la comunidad doncde

opera; ser una ecmpresa que construye sostenibilidacl

a traves del ecoturismo, especializandose en la linca de
bicnestar desarrollando una innovadora propucsta

con uso de plantas medicinales, a través de compartie
experiencias que promucvan una conexion autentica con

l[a naturaleza.

En este marco, sc ha desarrollado el presente catalogo
para recoger los saberes y conocimicntos relacionados
alas plantas que se pondran en valor para ¢l proyecto
y ¢l desarrollo de un producto que salga al mercado a

traves de la plataforma de la empresa.

Agradecemos el valioso aporte de lllary
Vendramini, Paloma Pizarro y Yolanda Acosta
quicnes son las creativas voluntarias detras
de esta iniciativa. Asi mismo agracdecemos cl
impulso de SERNANP a través del Concurso
Emprendedores por Naturaleza por promover
que Seamos MAs uicnes Nos comprometemos

cn construir iniciativas sostenibles.
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Uso comun
Infeccién Urinaria.

Preparaciéon

Aplastar 4 hojas en un tazon
de agua hasta sacar su
flemocidad. Cuando este
espumoso y verde agregar
ralladura de limén y batir.
Tomar por 9 mananas

en ayunas.
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Cdrcuma

(Cuisador)

Uso comun
Hepatitis.

Preparacién

Exprimir jugo de la
curcuma cruda y tomar
1cucharada. Mezclar
con agua para bafos.
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Ruda

Uso comun
Dolor de cabeza vy tos.

Para bafios
Limpia las malas energias.

Preparacion
Para el dolor de cabeza:

macerar hojas en aguardiente

o alcanfor desde 10 2 dias.
Calentar el maceradoy
echarlo caliente o tibio

sobre la cabeza. Banarse al
tercer dia (no con agua fria).

Se puede combinar con el

romero. Para la tos: chancar
las hojas frescas y tomarla.
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R0sasisa

Uso comun
Mal aire/susto de bebés,
nifos y mamd. Véomitos

Para bafios

El mal aire se entiende
como malas energias.

Es una planta de energia
suave que también puede
usarse en bebes y nifos.
Toda flor aporta una
energia de florecimiento,
de apertura hacia
nuevas energias.

Preparacién

Picar las hojas de la flor

y expimir, agregar orina
de nifio vardén, agua florida
y remover. Banar al nifio

o aplicar en el seno de

las madres.

07/
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1 Rosa Castilla

Uso comuin

Corazén (Arritmia,
Taquicardia), nervios
y diabétes.

Para bafios

Toda flor aporta una
energia de florecimiento,
de apertura hacia nuevas
energias. Los pétalos de
rosas aportan un efecto
calmante y relajante,

que limpia y purifica

las energias.

Preparacion

Remojar las flores en agua
y tomar a diario.

También sirve como bano.
Combinar con agua de
cananga como macerado.
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|_lantén

Uso comun
Inflamacién de vientre,
curar heridas.

Preparaciéon
Inflamacién: Hervir el
yantén y tomar por 9 dias
como agua de tiempo.
Heridas: colocar la hoja
sobre la herida. Se hierve
sin los nervios de la hoja.

0/

Sacha Albahaca

Uso comun
Infeccién Urinaria,
dolor de vejiga.

Para baios

Ayuda a reforzar

la limpieza a nivel
energéticoy atrae
las buenas energias.

Preparaciéon
Hervir y combinar con
planta del ajenjo, tomar te.
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Cordoncillo
(Matico)

Uso comun
Infecciones
Urinarias, bronquios.

Para bafios

En el uso chamdnico
se le atribuye la
propiedad de limpiar
el mal aire y el dafo.
Es una planta que
provee proteccion.

Preparacion

Para lavados vaginales:
Hierves pepa de palta,
yantén, resina de pifdn,
corteza de la guayaba
y cordoncillo.

|
i
|
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Hicrba Marco

Uso comuUn
Hemorragias.

Preparacion

Hierves la hierba Marco
por 2 minutos y te bafas.
Banarse recién al

siguiente dia. Ingerir para
las hemorragias internas.

10

|_anceti

la

Uso comuin

Fiebres altas,
Gastritis, Calor de
estdmago, diarreas.

Preparaciéon
Exprimir el jugo de un
pufado de Lancetilla
y beberlo. Combinar
con malvay limén.
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Hicrba LLuisa

Uso comun
Insomnia, obesidad.

Para barios

Se trabaja mds con sus
propiedades aromdticas;
de aroma ligero, fresco

y citrico. Es antiséptico,
refrescante, revitalizante,
estimulante y equilibrante.

Preparacion

Hervir una buena cantidad
de hojas hasta que el agua
se ponga bien amarilla. Se
toma antes de dormir. Se

puede combinar con la hoja

de toronijil.
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loronil

Uso comun
Insomnio, Gases.

Para Baios

Se trabaja mds con sus
propiedades aromdticas;
es muy reconocido por su
aroma herbdceo alimonado,
que evoca sensaciones

de tranquilidad.

Preparaciéon

Hervir agua en una ollg,
apagar el fuego y colocar
las hojas, tapar para que el
vapor se mantenga dentro.
Tomar el te.

— 0O
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Ajo Sacha

Uso comun
Reumatismo. Articulaciones 'y
para atraer animales. Purga.

Para bafios

En el uso chamdnico se

le atribuyen propiedades
madgicas capaces de limpiar

el alma de energias negativas,
fortalecer el cuerpoy la
voluntad y ahuyentar a los
malos espiritus. También es
simbolo de buena suerte.

Preparacion

Medicinal: Macerar la raiz de
la planta macho, por minimo
1mes. Hay que dietar (no

aji, no arroz, nirelaciones
sexuales), tomar 1 copa diaria
y luego banarse.

Para atraer animales:
bafarse con el agua.
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Menta

Uso comuUn
Dolor de estémago, gases.

Para bafios

Se trabaja mds con sus
propiedades aromdticas;
genera una energia
enfocada, vigorizante

y refrescante.

Preparacion

Hervir y tomar te.

Se puede combinar con
orégano y albahaca.

— 012
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Clavo | luasca

Uso comun
Hidratacion.,

Para baios
Tradicionalmente se
reconocen sus efectos
reconstituyentes

y estimulantes.

Preparacion
Abres la cortezay
encuentras agua dentro.

16

To¢ (Floripondlio)

Uso comun
Proteccién de malos
espiritus. Visiones en
los suenos.

Preparacion

Se coloca en la fachada de
las casas como proteccion.
guayaba y cordoncillo.
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Coce

Uso comuin
Dolor de estomado,
para generar energia.

Para bafios
Da claridad, limpia la

energia profundamente.

Preparacion

Dolor de estomago:

se hierve combinando
con hoja de algoddn

y canela.

Para energia: masticar
hoja de coca, se puede
mezclar con cal.para las
hemorragias internas.
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Cidra

Uso comuin
Para la garganta.

Preparacion

Exprimes lacidray la
bebes, o también la puedes
macerar en aguardiente.

— 0

19

| lojas Citricas

Uso comun
Para el dolor
de estémago.

Para Baihos

Se trabaja mds

con sus propiedades
aromdticas que
tienen un efecto
energizante

y revitalizante.

Preparacion
Hervirlas en agua.
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Sabila

Uso comuUn

Para la diabétes.

015
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|PQico

Uso comuUn
Para desparacitar, tiene
vitaminas, abre el apetito.

Preparacion

Uso para desparacitar:
En luna nueva consumir
por 3 dias, combinandolo
con 1diente de ajoy 2
semillas de papaya. Uno
para vitaminas: En luna
llena se toma por 9 dias
extracto de puro Paico.
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Or¢gano
Ancho

Uso comuUn
Para la tos.

016

Chuchuwasi

Uso comun
Para desinfectar
la sangre.

Preparaciéon

Remojar la corteza en
vino cafiazo y tomas 1
copita con miel de abeja,
102 veces por mes.

2/
Ayahuasce

Uso comun

Para el estrés, adiccidn,
cansancio.

Sirve de limpia.

Preparaciéon

El chamdn lo mezcla

con distintas plantasy
prepara distintas dosis
dependiendo del paciente.
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\Vetiver Mucure

Uso comuin
Para la hemorragia.

Uso comun
Para el mal olor, es una

planta de fuego.
Para bafos

Se trabaja mds con sus
propiedades aromdticas;
su aroma terroso,
amaderado y profundo
brinda sensaciones de
arraigo y seguridad.
Tiene propiedades
calmantes para combatir
el estrés, promover la tensiones en general,
relajacion y facilitar el relajarse, eliminar el estrés,
descanso mental. disipar angustia y ansiedad.

Para bafios

Es una de las plantas mads
usadas para bafos pues
limpia energias fuertes;

se utiliza como planta

de protecciéon contra la
brujeria y envidias. Ayuda a
dar claridad mental, liberar

Preparaciéon

Preparas la raiz, la mueles,
machacas bien y le hechas
un poco de agua.

26 23

Chiric Sanango labaco

Uso comun
Para el resfrio, reumatismo
y dolor de huesos.

Uso comuin
Proteccidn, planta caliente,
saca todo lo que piensas o

lo que tengas dentro.
Preparacion

Se hierve la raiz. Hay que
dietar (no aji, no chancho,
no relaciones sexuales).

Para baios

Una planta muy usada

en el mundo chamdnico.
Para bafos se usa con el
propdsito de conseguir
limpieza espiritual y
proteccién, también para
abrir los caminos y atraer
oportunidades.

Preparacion
Preparar el tabaco, picarlo
y mezclaro con agua.

Plantas Medicinales Locales — 018 Plantas Medicinales Locales — 019



PA\CHIRAPA
MANTA

Q Profonanpe
Comprometidos por naturaleza
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